
I NOSTRI
TRATTAMENTI

BEAUTY

ACQUISTA SUL 
NOSTRO SHOP

    QUEL MOMENTO PER TE. . .

www.aquardens.it 

+ 
045 6706868

massage.beauty@aquardens.it

AQUARDENS SPA
Via Valpolicella, 63 - S. Lucia di Pescantina (VR)

CONDIZIONI PER LA CANCELLAZIONE 
Gli appuntamenti possono essere annullati fi no a 24 ore 

prima del rispettivo trattamento pena l’annullamento del voucher 
acquistato. Confi diamo nella vostra comprensione. 

AVVERTENZE 
Qualora abbiate delle particolari patologie o siate in cura da 

un medico vi preghiamo di comunicarcelo in sede di prenotazione 
del trattamento. Vi preghiamo, inoltre, di comunicare gravidanze 

in atto in sede di prenotazione dei trattamenti, poiché 
non tutti i trattamenti sono adatti alle donne in dolce attesa.



MASSAGE & BEAUTYMASSAGE & BEAUTY
AQUARDENS È ANCHE...AQUARDENS È ANCHE...

P R E N O T A Z I O
N
I

Il Massage & Beauty offre infinite 
possibilità di benessere per ritrovare 
il relax e la forma perfetta: trattamenti 
viso e corpo, programmi di remise 
en forme e massaggi straordinari che 
regalano un’indimenticabile esperienza 
sensoriale.

Tutti i trattamenti sfruttano 
le proprietà benefiche della nostra 
acqua termale, racchiuse nella linea 
cosmetica I Segreti Termali.

Se sei indeciso tra quale tipo di 
trattamento scegliere, i nostri 
Beauty Therapist sapranno guidarti 
verso il trattamento che più fa per te.

Servizi Estetici
Completano l’offerta una linea 
di trattamenti di estetica classica 
per viso e corpo.

www.aquardens.it 

+  045 6706868
massage.beauty@aquardens.it



M A S S A G G I 

PARZIALE RELAX
Massaggio dedicato alla parte posteriore 
del corpo, per alleviare la sensazione 
di pesantezza a gambe e schiena.
*disponibile anche per bambini

PLANTARE RELAX
Massaggio distensivo piedi, per 
rimuovere tensioni e pesantezza. 

LIFTANTE VISO
Massaggio stimolante viso, 
per contrastare rughe profonde. 
Distensivo e rimpolpante. 

T R A T T A M E N T I 

SCRUB CORPO
Esfoliazione del corpo per 
una pelle morbida e vellutata.

M A S S A G G I 

HOT STONE
Massaggio effettuato con pietre basaltiche e calde, 
per alleviare le tensioni e i dolori muscolari,  
lo stress e l’insonnia, favorendo il drenaggio  
dei liquidi in eccesso e il rilassamento generale. 

SHIRODHARA
Massaggio globale del corpo che prevede una dolce  
colata di olio caldo sulla fronte. Produce uno stato  
di rilassamento profondo, calma la mente e favorisce  
la memoria e migliora la concentrazione. 
 

AYURVEDICO LONG
Coinvolge corpo, viso e testa con manualità dolci e 
profonde, per liberare il corpo dalle tensioni e  
lasciando una sensazione di globale benessere. 

T R A T T A M E N T I 

LIFTANTE VISO
Trattamento rassodante e anti-age, per definire 
istantaneamente i contorni del viso, rimpolpare 
la pelle e levigare le rughe.

MASSAGGIO O TRATTAMENTO 75 MINUTI

MASSAGGIO O TRATTAMENTO 35 MINUTI

|LONG
|SHORT



M A S S A G G I 

RILASSANTE
Massaggio rilassante, per prendersi 
una pausa di relax e ritrovarsi più leggeri.

EMOLINFATICO
Massaggio eseguito principalment
e sulle gambe, per una sensazione 
di leggerezza. Riduce la ritenzione 
idrica e riattiva la circolazione. 

AYURVEDICO
Coinvolge corpo, viso e testa 
con manualità dolci e profonde, 
per liberare il corpo 
dalle tensioni e donare
flessibilità a tutto il corpo.

T R A T T A M E N T I 

CORPO IDRATANTE
Avvolgimento corpo arricchito da vitamine 
e acido ialuronico per risvegliare l’energia 
cellulare, dissetare e reidratare la pelle.

CORPO MODELLANTE
Un programma intensivo che modella le adiposità 
localizzate e rassoda i tessuti mantenendo 
inalterata la loro morbidezza. Composto 
da scrub, coppettazione e calco termo-attivo.  

PULIZIA VISO
Un trattamento essenziale per tutte le pelli, 
garantisce la rimozione delle impurità e dona 
luminosità alla pelle, con l’utilizzo di prodotti mirati.  

TRATTAMENTI PERSONALIZZATI 
Idratante, lenitivo, sebo normalizzante 
o anti-age? Il nostro team di esperte ti guiderà 
nella scelta del trattamento viso più adatto 
a soddisfare le esigenze della tua pelle.  

MASSAGGIO O TRATTAMENTO 50 MINUTI

|CLASSIC



M A S S A G G I 

LOMI LOMI
Una sensazione di leggere onde in  
movimento su tutto il corpo, per distendere  
la muscolatura e sciogliere le articolazioni. 

CALIFORNIANO
Un massaggio dolce con movimenti fluidi  
e aromi specifici, per ridurre lo stress e regalare 
una piacevole sensazione di profondo benessere. 

AL BURRO DI KARITÉ
Massaggio avvolgente e rilassante  
effettuato con burro di Karité, per un effetto  
lipo-ricostituente e pelle nutrita in profondità.

MIORILASSANTE
Massaggio che si sofferma sugli arti inferiori  
e sulla schiena, per alleviare contratture  
muscolari e le tensioni dei tessuti. 

T R A T T A M E N T I 

PREMAMAN 
Un massaggio specifico, adatto  
alla futura mamma, per stimolare  
la circolazione, drenare liquidi in eccesso 
e prevenire o lenire eventuali  
tensioni alla schiena o alle gambe. 

MASSAGGIO DI COPPIA
Uno speciale massaggio di coppia  
con una fusione di suoni, essenze profumate 
e manualità profonde, per una piacevole  
sensazione di benessere. 

MASSAGGIO O TRATTAMENTO 50 MINUTI

|PLUS



PRIVATE RELAX 
DURATA 2 ORE

Permanenza di 2 ore nella Private Suite “Acqua  
e Fuoco”, con bagno turco, sauna, bagno di vapore  
e un letto giapponese (tatami) per il relax. 

PRIVATE LOVE 
DURATA 3 ORE

Permanenza di 3 ore nella Private Suite “Aria e Terra”, 
con massaggio di coppia rilassante e antistress a base 
di olii caldi e profumati. La Private Suite “Aria e Terra” 
dispone di bagno di vapore, sauna finlandese, vasca 
idromassaggio, comodo letto ad acqua e 4 percorsi
benessere tematizzati da musica, colori e fragranze. 

PRIVATE DELUXE 
DURATA 2 ORE

Permanenza di 2 ore nella Private Suite “Aria e Terra”, 
con bagno di vapore, sauna finlandese, vasca 
idromassaggio, comodo letto ad acqua e 4 percorsi 
benessere tematizzati da musica, colori e fragranze. 

PRIVATE HAMMAM 
DURATA 3 ORE

Permanenza di 3 ore nella Private Suite “Acqua  
e Fuoco”, con rituale Hammam. Il Rituale Hamman  
è un percorso di purificazione per il corpo che  
consiste in un bagno di vapore, seguito da esfoliazione, 
argilla e massaggio rilassante. La Private Suite “Acqua 
e Fuoco” dispone di bagno turco, sauna Rassoul,
bagno di vapore e un letto giapponese (tatami). 

2 PERSONE

|SUITE
|PRIVATE

In tutte le Private Suite offriamo frutta e bollicine


